
 

 

  

 

  

 

Objectif à long terme : pour apprendre à écrire 

 Développer la motricité fine  

(visser, dévisser, transvaser, couper, enfiler, 

lacer, attraper, …) 

 

 



 Niveau de classe : PS/MS 

 

 Compétence : adapter son geste aux contraintes matérielles (outils, supports, 

matériaux…) 

 

N° de 
l’atelier 

Photo de l’atelier Matériel Actions 

1 

 

- boîte à œufs 
- bouchons en 
plastique 
- pince à escargot 
 

- attraper les bouchons 
- en déposer un dans chaque 
alvéole 
 

2 

 
 

- animaux à lacer 
- lacet 
 
 

- lacer les animaux entre eux 
 
 
 

3 

 
 

- plaque perforée 
- pic à lacer 
- lacet 

- utiliser un pic à lacer pour 
se déplacer sur une grille 
 
 

4 

 
 

- pot     
- barquette 
- coquilles 
d’escargot 
 - pince à 
escargot                                                                

- attraper les coquilles 
- les déposer dans la 
barquette 
 

5 

 
 

- bac à glaçon 
- pince fine 
- petits pompons 

- attraper les pompons 
- en déposer un dans chaque 
alvéole 



6 

 
 

- pot 
- petites pinces à 
linge 

- accrocher les pinces autour 
du pot 

7 

 
 

- boîte à œufs 
- pince plate 
- pompons 

- attraper les pompons 
- en déposer un dans chaque 
alvéole 

8 

 
 

- boîte à œufs ou 
bac à glaçons 
- cuillère à melon 
- haricots blancs 
ou pois chiches 
 

- attraper les haricots 
- en déposer un dans chaque 
alvéole 
 

9 

 
 

- deux pots 
- semoule à 
couscous 
- cuillère à lait 

- transvaser la semoule d’un 
pot à l’autre 
 
 

10 

 
 

- circuit à perles 
 
 

- faire suivre un chemin à 
chaque perle 
 
 

11 

 
 

- tubes de colle 
vides 

- visser 
- dévisser 



12 

 
 

- capsules en 
plastique 

- empiler les capsules 

13 

 
 

- cercles et tiges  
en plastique 

- accrocher les éléments 
entre eux 

14 

 
 

- pots 
- couvercles 

- fermer en vissant 
- ouvrir en dévissant 

15 

 
 

- maison 
filaformes 
Nathan 

- faire passer les formes par 
les trous 

16 

 
 

- loupe 
- petit objet 

- regarder à travers une 
loupe 

17 

 
 

- pantin avec 
lacets, fermeture, 
scratch, cordon, 
bouton, boucles 

- fermer chaque élément 
suivant son usage 
- ouvrir chaque élément 
 



18 

 
 

- ceinture avec 
boucle 

- attacher la ceinture en 
passant le pico de la boucle 
dans le trou de la ceinture 
- détacher la ceinture 

19 

 

- gants et 
moufles à la taille 
des enfants 

- enfiler une moufle ou un 
gant sur sa main 
- enlever la moufle ou le gant 
- en enfiler un autre 
 

20 

 
 
 

- boîtes en carton 
avec languettes 

- rabattre les languettes de 
chaque boîte vers l’intérieur 
- faire de même pour le 
deuxième côté afin de 
reformer la boîte en 3D et de 
la fermer 
- défaire les languettes vers 
l’extérieur afin d’ouvrir la 
boîte et de la remettre à plat 

21 

 
 

- planche avec 
clous 
- élastiques 

- écarter les élastiques 
- les positionner entre les 
clous de façon à ce qu’ils 
soient tendus 
- défaire les élastiques des 
clous 

22 

 
 

- anneaux avec 
petite ouverture 
sur le côté 

- relier les anneaux les uns 
aux autres en passant par 
l’ouverture sur le côté 
- former une chaîne avec les 
anneaux 
- détacher les anneaux les 
uns des autres 

23 

 
 

- trombones dans 
une barquette 
 

- enfiler les trombones les 
uns dans les autres pour 
former une chaîne 
- défaire les trombones les 
uns des autres 
 



24 

 
 

- planches de 
gommettes 
- feuilles 
blanches 
 
 

- décoller une gommette 
- coller la gommette sur la 
feuille 
 
 

25 

 
 

- cadenas avec 
clé 

- introduire la clé dans la 
serrure du cadenas 
- faire tourner la clé afin 
d’ouvrir le cadenas 
- enlever la clé de la serrure 
- refermer le cadenas en 
appuyant dur l’anneau 

26 

 
 

- trombones dans 
une barquette 
- feuille de papier 
rigide 

- pincer les trombones sur la 
feuille 
- enlever les trombones de la 
feuille 

27 

 
 

- rouleau en 
plastique avec 
pied 
- chouchous 

- écarter les chouchous entre 
les doigts 
- faire glisser les chouchous 
autour du rouleau 
- enlever les chouchous du 
rouleau 

28 

 
 

- ciseaux 
- bandes de 
papier 
- boîte 

- tenir la bande de papier 
dans une main et les ciseaux 
dans l’autre main 
- ouvrir les ciseaux  
- refermer les ciseaux sur la 
bande de papier afin de 
couper des morceaux 

29 

 

- ciseaux 
- feuille avec 
lignes 

- tenir la feuille de papier 
dans une main et les ciseaux 
dans l’autre main 
- ouvrir les ciseaux  
- refermer les ciseaux sur la 
ligne de la feuille 
- répéter l’opération afin de 
découper des bandes 



30 

 

- 2 brocs avec 
anse 
- semoule 
 

- prendre un broc dans 
chaque main par l'anse 
- verser la semoule d'un broc 
à l'autre en utilisant chaque 
main à tour de rôle 

31 

 
 

- vis « mécano 
junior » 
- boulons 
« mécano 
junior » 
 

- visser les boulons sur les vis 
- dévisser les boulons des vis 
 

32 

 
 

- vis de 
différentes tailles 
- boulons de 
différentes tailles 

- associer le boulon qui 
correspond à la vis 
- visser les boulons sur les vis 
- dévisser les boulons des vis 

33 

 
 

- petites 
bouteilles avec 
bouchons 
 

- associer le bouchon à la 
bouteille qui lui correspond 
(couleur) 
- visser le bouchon sur le 
goulot 
- dévisser le bouchon 
 

34 

 

- flacons de 
tailles et de 
formes 
différentes avec 
leurs bouchons 
 

- associer le bouchon  au 
flacon qui lui correspond  
- visser le bouchon sur le 
goulot 
- dévisser le bouchon 
 
 
 

 

 

 

 



 Niveau de classe : MS/GS 

 

 Compétence : adapter son geste aux contraintes matérielles (outils, supports, 

matériaux...) 

 

N° de 
l’atelier 

Photo de l’atelier Matériel Actions 

1 

 
 

- feuille de 
papier 
- poinçon 
 
 

- utiliser le poinçon pour 
décorer le tour de la feuille 
 
 
 

2 

 
 

- fiche à lacer 
- fil 
 
 

- lacer la fiche  
 
 
 

3 

 
 

- feuille 
- perforatrice 
 

- perforer la feuille 
 
 

4 

 
 

- CD 
- pinces à linge 

- accrocher les pinces à linge 
autour du CD 

5 

 
 

- fruits en 
plastique 
- deux pots 
- pince fine 

- attraper les fruits avec la 
pince 
- les déplacer d’un pot à 
l’autre 



6 

 
 

- légos 
- plaque 

- placer les légos sur la plaque 

7 

 
 

- ardoise 
- feutre 
effaçable 
- tampon 
effaceur 

- dessiner librement sur 
l’ardoise  
- effacer 

8 

 
 

- atelier du petit 
bricoleur 

- visser dévisser avec 
plusieurs outils 
- trouver l’outil adapté 

9 

 
 

- pots de 
différentes 
tailles 
- semoule 

- verser sans renverser 
- verser en s’adaptant  aux 
récipients. 
 

10 

 
 

- récipients de 
petite taille 
- cuillère 
- pois cassés 
 

- transvaser  sans renverser  
- tenir correctement l’outil 
 
 

11 

 

- deux pots 
- perles Hama, 
lentilles ou 
haricots 
- cuillère ou 
pince (tailles 
différentes) 
 

- transvaser les perles d’un 
pot à l’autre 
 



12 

 
 

- pots 
- seringue 
- eau 

- tirer, aspirer, presser pour 
transvaser sans verser. 

13 

 
 

- bac à glaçons 
- pince à sucre 
- petits objets en 
plastique 

- attraper un objet avec une 
pince à sucre. 
- déplacer cet objet sans le 
faire tomber. 
- tenir correctement l’outil. 

14 

 
 

- porte-savon à 
ventouses 
- compte-goutte 

- presser, lâcher le compte-
goutte. 
- remplir sans déborder. 

17 

 
 

- récipients 
- grains de riz 
- pince à épiler 

- attraper un objet avec une 
pince et le déplacer sans le 
faire tomber. 

18 

 
 

- petits animaux 
en bois 
 
 

- empiler des animaux pour 
réaliser une ou plusieurs 
pyramides. 
 
 

19 

 
 

- sable à mouler 
- moules 
 

- réaliser des volumes, des 
moulages en sable à mouler. 
 
 



20 

 
 

- jeu « le petit 
âne » 
 
 
 

- empiler et équilibrer les 
baguettes sur la selle de 
Cadichon sans les faire 
tomber. 
 
 
 

21 

 
 

- jeu « bandes à 
tisser » 

- tresser avec des bandelettes 
en plastique. 

22 

 
 

- bouteilles de 
différentes 
contenances 
- pichet 

- remplir les récipients. 
- remplir sans déborder. 

23 

 
 

- récipients de 
différentes 
tailles 
- carafe 
- lentilles 

- transvaser sans renverser 
des lentilles d’une carafe vers 
des récipients. 

24 

 
 

- jeu  - déplacer la bille en tirant sur 
les ficelles. 

25 

 
 

- tissu tendu sur 
cadres en bois  
- chaussure 
collée sur une 
planchette  

- boutonner, utiliser une 
fermeture « éclair » 
- lacer une chaussure. 



26 

 
 

- livre 
« Comment 
lacer ses 
chaussures ? » 

- lacer une chaussure. 

27 

 
 

- gobelets avec 
différents 
niveaux 
- pichet 
- eau 

- verser sans renverser du 
pichet vers les verres sans 
dépasser la limite. 

 


